
Режим работы МАОУ «Лицей №121» 

Продолжительность учебной недели: 

Обучающиеся с 1 по 11 классы занимаются по 5-дневной учебной неделе 

 

Сменность:  

Здание на Космонавтов: 

1 смена-1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11 классы; 

2 смена -2, 3, 6 классы. 

 

Здание на Камалеева: 

1 смена - 1, 3, 5, 8, 9, 10, 11 классы; 

2 смена - 2, 4, 6, 7 классы. 

 

Начало учебных занятий в 1 смену - 8.00, во 2 смену – 13.40 

 

Продолжительность уроков: 2-11 классы – 45 мин; 

В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый в традиционной форме, а 4 урок в 

нетрадиционной (игра, прогулки, спортивные состязания), в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый). Один день в 

неделю 5-ым уроком проводится урок физической культуры. 

 

Расписание звонков:  

Расписание звонков для 1-ых классов:   

 

Урок 1 классы – 1 полугодие 1 классы- 2 полугодие 

1 урок 8.00 - 8.35 8.00 – 8.40 

2 урок 8.45 - 9.20 8.55 – 9.35 

3 урок 9.40- 10.15 10.00 – 10.40 

4 урок 10.35- 11.10 11.05 – 11.45 

5 урок  12.00 – 12.40 

 

Расписание звонков для 2-11 классов 

 

1-ая смена 

1 урок 8.00 – 8.45 

2 урок 8.50 – 9.35 

3 урок 9.55 – 10.40 

4 урок 10.55 – 11.40 

5 урок 11.55 – 12.40 

6 урок 12.45 – 13.30 

2-ая смена 

1 урок 13.40 – 14.25 

2 урок 14.40– 15.25 

3 урок 15.35 – 16.20 

4 урок 16.30 – 17.15 

 5 урок 17.20 – 18.05 

6 урок 18.10 – 18.55 

 

 


